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DESCRIPCION

Paratletismo Secundaria
Conocimiento general sobre los efectos
psicosociales de la practica de distintos tipos
de actividad fisica, sobre el funcionamiento de los
distintos sistemas del organismo, profundizando
en conocimientos previos.
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El grado de avance dependera con las adaptaciones
que puedan realizarse con los participantes.
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PERCEPTIVO
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Tipo de agarre, posicion.
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