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Carrera de ida y vuelta sobre una escalera,
colocando un poste o pica en la salida y otro en el
retorno, una escalera de
coordinacion en el piso %e nueve escalones de 50cm
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Se debe mantener una coordinacion en cada
escalon, utilizando un pie por cada paso que se da
en la carrera de escalerilla.
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Visualizacion de la escalera de
coordinacion.
Propiocepcion.
Orientacion de segmentos.
Orientacidn escalera.
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Indicaciones visuales.
Indicaciones auditivas.
Modelamientos.
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Lineas de la escalera de
un color encendido y
postes de salida y
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Reduccion de la distancia.
Indicaciones auditivas en
la salida y retorno.
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Indicaciones auditivas.
Auxiliar como guia.
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