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O Ejercicios de lanzar y atrapar
= Desarrollo de |a percepcion y
O coordinacion.
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/ ADAPTACION \
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Visualizacion del espacio.
Visualizacion del material.
Propiocepcion. [
Orientacion Segmentos
corporales.
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Material con estimulo

Utilizacidn vendas en los ojos.
Indicaciones Visuales

/

Lanzary Se realizan ejercicios con pelota de pie sentado y

« Atrapar » acostado.Ejecutando ejercicios de lanzamiento y

recepcion de la pelota
.
/ ADAPTACION \ / ADAPTACION \
NIVEL1 NIVEL 2
\
Sentados uno frente Sentados uno frente

al otro se lanza la
pelota sin avisar.
Usar sentido auditivo
para reconocer que la
pelota viene

) o

J

al otro se lanzan |a pelota
(rodando por el piso)
utilizando una
palabra clave que alerta
el lanzamiento.
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Los chicos sentados
en el suelo rebotan la
pelota contra una pared
Y esperan su regreso
escuchando su sonido
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