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DESCRIPCION

la paranatacion es adaptado para nadadores con alguna\
discapacidad fisica, visual o intelectual, este Para
deporte incluye plataformas de inicio dentro y fuera del
agua, 0 senales que indiquen donde esta el final del
carril. Estas competencias no incluyen protesis,
compitiendo en las modalidades de pecho, mariposa,

\_ espalda y libre. )
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Conocimiento general sobre las lesiones al ejercitarse, ol
profundizando en las acciones preventivas. > >
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