
PARANATACIÓN: Es un deporte adaptado para 
nadadores con alguna discapacidad física, visual o 
intelectual, este Para deporte incluye plataformas 

de inicio dentro y fuera del agua, o señales que 
indiquen dónde está el final del carril. Estas 

competencias no incluyen prótesis, compitiendo en 
las modalidades de pecho, mariposa, espalda y libre.

TERCER AÑO D. Desarrollo de destrezas visomotoras, 
mediante su participación en juegos.

ANÁLISIS - COMPONENTES

Reconoce  mediante la 
percepción visual los 

estímulos a desarrollar dentro 
de  la piscina 

Interpreta de las reglas del 
juego y normas de seguridad 

que brinda el uso de la 
piscina.

Elabora juegos para el 
desarrollo de destrezas 

visomotoras
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Indicaciones visuales como 
banderines, movimientos de 

brazos, rótulos

Señales visuales y 
auditivas en las 

ejecuciones

Cada juego trae su propia 
reglamentación la cual 

adaptamos de acuerdo a 
las posibilidades del 

participante 

diferentes formas de 
desplazamientos

Juegos con señalizaciones 
en las trayectorias o 
metas del ejercicio

ejercicios individuales de 
desplazamientos y 

lanzamientos según el 
nivel de cada jugador

juegos en vaso pequeño 
con poca profundidad

Juegos de apreciación de 
peso y volúmenes (muy 

relacionados con los 
juegos de percepción 

táctil).

Juegos acuáticos  
cooperativos con apoyo 

entre compañeros

Juegos acuáticos  
cooperativos con apoyo 

entre compañeros

ADAPTACIÓN ADAPTACIÓN 

NIVEL 1

ADAPTACIÓN 

NIVEL 2
ADAPTACIÓN 

NIVEL 3

“PARANATACIÓN

”

Explicaciones sencillas y 
concretas sobre el desarrollo 

del juego

Se adapta el juego de acuerdo 
a la destreza visomotora 
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