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DESCRIPCION

\_

~ Ruta de Campeones : Consiste en recorrer un
circuito previamente disenado con diferentes Retos
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Cada participante ejecuta un circuito predisenado
relacionado con el atletismo , gana un broche cada
vez que finalice el recorrido.
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ANALISIS - COMPONENTES
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fomentar autonomia

PERCEPTIVO

Demarcacion del circuito del
juego, materiales adecuados,
guias con cuerdas y sonidos,
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seguridad

DECISORIO

Comprensidn de las rutas del
recorrido , de las normas de
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oculo segmentaria,

EJECUTIVO
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Capacidady agarre, fuerza,
> coordinacion éculo manual y

estabilidad, equilibrio, agilidad
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4 Distancias pequenas y
recorridos caminando, se

puede contar con una
persona lazarillo o guia de

~

cuerda, uso silbatos y
campanilla pero siempre
acompanado lazarillo.
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Con ayuda de un

com[t)anero realizando
contacto se imita los

movimientos del recorrido
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4 Distancias pequenas )
persona guia para aimyo
con contacto de

/"~ Indicaciones visualescon \ | | /~ N ||/ recgrlriﬁos trotz{nﬁo,N \
i o material con un tamaio
BSOS BIE A indicaciones sonoras y visibie y colores. fuertes
guia, realizacion recorridos : ;
previos para imagen mental . Visuales S puede contar con
Indicaciones auditivas con »|  Distancias amplias y se ~ compapero vaya guiando
. L : hacen los recorridos uso silbato para realizar
sonidos lenguaje de signos, corriendo, recorrido previo Z187ag CONos y usq
lectura labial, cercania ’ ' campanita parg saltos
\_ alumno, dibujos simbdlicos, J \_ | ar_os] uso ﬂalmadas para
Apoyo fisico, apoyo verbal Explicaciones claras y S e e cl el i
supervision cercana, sencillas con un compafiero lider
recorridos guiados demostraciones visuales
4 - N\ | |( losapoyos necesarios se ) asigna una persona gufa
Recorridos més cortos, se amplia la longitud de conos para 3“9 siga el recorrido, se
modifica el recorrido se brindan  para realizar zigzag con silla reduce a distancia del
apoyos necesario ( apoyo en los ruedas, se reduce la distancia lanzamiento y la forma de
saltos y zigzag, forma de de la cajaparael lanzar (rodar), se utilizan los
lanzamiento y distancia ) lanzamiento, se modifica aros para depositar
y salto de aros con recorrido materiales de colores (
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participante , rodar balon
solamente en cualquier
direccion, recorrido
alrededor aros.
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Ruta de Campeones

Recorrido

Recorrido zig zag

_________________

Lanzamiento

Saltar los aros
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