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El juego trata de una ranita que silba,( se puede usar el silbato) o 
bien elegir a un estudiante, el grupo de compañeros se coloca 
detrás de una línea ya demarcada, cada vez que la rana silba los 

chicos saltan hacia el frente( desplazamiento libre de acuerdo a su 
condición), hasta llegar a la meta, la distancia de la misma se 

adecua a la edad y cantidad de los chicos.

El grado de dificultad dependerá de la cantidad de veces que silba la 
ranita, juego para desarrollar destrezas para el salto sin impulso de 

Kids Athletics

Visualización del área de 
juego.

Orientación de la línea de 
meta.

Comprensión de normas y 
medidas de seguridad, área de 

juego.
Concentración

Memoria

Capacidad de desplazamiento
Fuerza

Equilibrio
Flexibilidad

Apoyo mono/bipodal

Indicaciones visuales
Indicaciones

Orientación de la meta y la
distancia

Definir la meta con 
colores llamativos y la 
ubicación del silbador

Explicación clara y 
sencilla.

Demostración visual

Seleccionar una forma de 
desplazamiento que todos 
puedan utilizar, rodando , 

gateando.

Estímulo auditivo
Sonido del silbato

Seguir los pasos de un 
compañero

Utilizar las prótesis o 
ayudas técnicas para el 

desplazamiento

Utilización de asistente

Usar un asistente que lo 
ayude a la ubicación de la 

meta

Compañero ayuda a 
desplazarse a la meta , 
lo pueden cargar con la 

silla turca, e ir avanzando .

“LA RANITA 

SILBADORA”

Demarcación de la línea de 
meta

Definir área de juego
Auxiliar indicaciones

Utilización de prótesis
Utilización de ortesis

Área de juego sin obstáculos
Asistencia


