4

DESCRIPCION

-

La “pelea de gallos” es una actividad en parejas, en
cuclillas y de frente. Donde se debe botar en cuclillas y
empujarse mutuamente solamente utilizando las manos
hasta sacarlo del drea delimitada.
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Es una actividad para trabajar desequilibrio hacia atras
de judo y la dificultad depende del tamao del area de
trabajo determinada por el docente

~

)

TVIDINI
NOIODVWYIO4NI

4

)

o

N
/Auﬁusm

- COMPONENTES \

-

=

PERCEPTIVO
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corporales en espacio propio y

/ ADAPTACION \
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Visualizacion del drea de
trabajo. Propiocepcion. N
Orientacion segmentos B >

general.
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Indicaciones Visuales.
Indicaciones Auditivas.
Orientacion Agujas del Reloj.
Orientacion en Distancia.
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ADAPTACION
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ADAPTACION
NIVEL 2
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Chalecos o distintivos de
diferentes colores. Se

J

inicia con una senal basica
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Chalecos o distintivos con
mucha diferencia de color.
Estimulo auditivo (a Ia
cuenta de 3y empuje)

frente

Técnica del reloj
(orientacion manos a las 3
yalas9)
Distancia (tocando las
palmas del compariero de
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