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DESCRIPCION
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El predeportivo consiste en el desarrollo de actividades
de Kids Athletics ordenadas en un circuito en donde el
estudiante realiza una actividad de carrera,
lanzamiento y salto.
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“Predeportivo
de Kids
Athletics
PRIMARIA
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Cada equipo debera realizar el recorrido por los
juegos establecidos tratando de ejecutarlo de
forma mas rapida.(marcha, Slalom, Lanz. Vortex)
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PERCEPTIVO
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Visualizacion y demarcacion
del terreno de juego.
Conciencia espacial

Propiocepcidn.
Orientacion en el espacio.
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Indicaciones, atencidn,
memoria y espera. Reglas de
juego y normas de seguridad.
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EJECUTIVO
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Trabajo de los componentes
de la aptitud motriz y
revision de apoyos
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ADAPTACION
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Ilnddi_caci_ones al_lditi}las.
ndicaciones visuales. -
Orientacidn fisica. = Vlgfg&ﬁrﬂop%gﬁ)é Disminucidn de distancia.
Personal de apoyo ’ Indicaciones visuales. Auxiliar externo.
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Explicacion clara y sencilla. 4 ) C N
Guias de apoyo, formas y Explicacidn claray
dibujos, artefactos sonoros, sencilla. Ejecucion C 5
> e vari 1 ) ompaiiero como
material de varios tamanos autonoma del auxiliar,
texturas y colores estudiante. Jugamos en parejas.
S ) Demostraciones.
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Utilizacién de protesis, sillas Se realiza de manera isminucic
10, indenendiente Disminucidn de las
erreno, formas de agarre reglamentarias COMO apoyo.
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ADAPTACION
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Recorrido caminando,
distancias cortas de
caminata, apoyos de

lazarillos, bola sencilla
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Imitacion de
movimientos.
Descomposicion del
gesto.

\ %
4 I

ayuda y distancias cortas

Se puede realizar con
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