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Eje Estratégico 1. La Recreacion y la Actividad
Fisica para una Costa Rica inclusiva, fisicamente

activa y saludable. A N
o Gl

Promover la practica de la recreacion y la actividad fisica, durante las
diferentes etapas del curso de vida de las personas, desde una perspectiva de
derechos humanos, territorial y de género, contribuyendo con un estilo de
vida saludable en la poblacion.

Objetivo Especifico 1.1:
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Resultado esperado

mas aiios, realice

1.1.1. Costa Rica aumenta la participacion de la poblacion en actividades de recreacion

y actividad fisica, contribuyendo a detener los indices de obesidad y la reduccion del

sedentarismo
Indicador Linea Base Meta
\ 1.1.1.1.A. Que al 2030 al menos
‘ Un 36.1% de la poblacion
residente en el pais, de 20 o
General:

-—

1.1.1.1. Porcentaje de la
poblacion que realiza
actividad fisica media.

Porcentaje de poblacion
nacional que realiza
actividad fisica media al
2018: 30.1

Sexo:

Porcentaje de mujeres
que realizan actividad
fisica media al 2018: 32.2

Porcentaje de hombres
que realiza actividad
fisica media al 2018: 28.1

regularmente actividad fisica
de intensidad moderada.

Total General: Y
2030: 36.1
2026: 34.1
2022: 32.1
Sexo: Mujeres:
2030: 38.2
2026: 36.2
2022:34.2
Hombres:
2030: 34.1
2026: 32.1
2022: 30.1
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables Linea Base Metas Indicadores
T T
Implemle.;é.rl:c\;ones de M pre 20228 d iodo: 0 d
recreacién y actividad Trahajoy MIERRE -’ e e insti Nl}mEI‘O b
itz i Seguridad Social, 0 2023-2026 instituciones publicas
fisica para la promocion (CSO) \ instituciones y empresas privadas
del bienestar en las publicas. que implementan
personas trgbajad(iras, de acciones de recreacién
acuerdo con lo . 0 ivi isi
establecido en la Directriz C onlute. ‘ 3832 g ¢ aICUVldad ﬁ's'lcadpallra1
©027- S- MTSS y el Interinstitucional : LRI B0
. : Ministerio de 2025: 5 bienestar en las
Decreto Ejecutivo No. Salud. 2026: 5 personas
41345-S MTSS-MCJ-MEP- < / trabajadoras.
MIDEPOR.
T T
1.1.1.1.A.2 MTSS HEOIVEL,

Promover el Sistema de
Reconocimiento laboral
como modelos de
reconocimiento a las
entidades publicas y
empresas privadas que
impulsan estilos de vida
saludables en sus
ambientes laborales.

CSO ‘l MIDEPOR,

Ministerio de

2022: 20
Instituciones
publicos y
empresa privada

Meta de periodo:
2023 - 2026

30 instituciones
publicas y
empresas privadas

Numero de entidades
publicas y empresas
privadas con
proyectos reconocidos
por impulsar estilos de
vida saludables en sus
ambientes laborales.

1.1.1.1.A.3.
Promover la formulacién
de proyectos de
Movimiento Humano,
Desarrollo motor y
Recreacion por medio de
los proyectos dirigidos a
la poblacién menores de
12 afios en los CCDR
vinculados al Programa
ACTIVATE

Salud
. J
]
T
ICODER, MIDEPOR Municipalidades
CCDR vinculados Gobiernos Locales
al programa
ACTIVATE

2022: 18
proyectos

Meta de periodo:
2023 - 2026

40 proyectos

Cantidad de proyectos
de Movimiento
Humano, Desarrollo
motor y Recreacién
dirigidos a la
poblacién menores de
12 afios en los CCDR
vinculados al

programa ACTIVATE @
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[ 205 RIC
Acciones Actores Actores Linea B M :
Estratégicas Responsables Corresponsables Inea base etas ~ Indicadores
1.1.1.1.A.4 I I I Numero de
Impulsar la préctica ICODER MUNICIPALIDADES 2022: 27 Meta del periodo 2023-2026: Comités
S e CNDR, Cantonales de
de la Actividad 2023: 24 Deportes y
Fisica durante ‘ ’ 2024: 25 Recreacion
2025: 26 activos y con
todo el curso
de vida de las personas =/ = 2026: 27 presupuesto para
en las diferentes el desarrollo de
comunidades del — proyectos en el
pais por medio marco del
del programa Programa
ACTIVATE ACTIVATE.
k
-/ O
f I I I
1.1.1.1.A.5. .

Impulsar la ICODER, Instituciones 2022: 0 Meta de Po'rcenta]e de avan e
implementacion de la R vinculadas a la periodo:2026 la lfnplementacmn((lie las
Estrategia Nacional de PONADRAF. acclones programacdas en

Recreacién y Uso del 100% de la Estrategia Nacional de
Tiempo Libre Universidades Publicas implementacion Recreaci6n y Uso del

(EDUSOTIL) en
contextos de
vulnerabilidad social
2023-2026

(Unidades académicas
correspondientes),
Comité Paralimpico

Nacional.

Tiempo Libre
(EDUSOTIL) en contextos
de vulnerabilidad social
2023-2026
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables Linea Base Metas | Indicadores
1.1.1.1.A.6. MEP. 2022: 0 Meta del periodo: .
Implementar las 100% Porcgnt-a]e de
2024: 30% cumplimiento de

acciones necesarias
para aumentar la

cobertura de
Lecciones de

Educacion Fisica en

centros educativos

académicos de
todos los
niveles

Diagnéstico elaborado
que determine los
centros educativos sin
acceso a las clases de
Educacion Fisica y el
recurso humano
faltante.

2025-2026: 70%

Implementar las
acciones de ajuste
necesarias a los
planes de estudio de
Educacion Fisica y los
modulos horarios
para aumentar la
cobertura de las
lecciones de
Educacion Fisica en
centros educativos de
todos los niveles.

las acciones
necesarias para
aumentar la
cobertura de
Lecciones de
Educacion Fisica
en centros
educativos
académicos de
todos los niveles.
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables  LineaBase Metas Indicadores
1.1.1.1.A.7. MEP. 2022: 0 Meta de periodo: 100% Pox:ce-ntaje de

Establecer las cumplimiento de las

acciones necesarias
para garantizar la
dotacion de
implementos
deportivos y
promover el
mejoramiento y/o
creacion de espacios
fisicos para desarrollo
de actividades fisicas y
recreativas en centros
educativos
académicos de todos
los niveles.

2024-2025: 50%.

Desarrollar e implementar
estrategia para garantizar
la dotacion de
implementos deportivos
en centros educativos.

2025-2026: 50%.

Incluir en la politica de
Infraestructura Educativa
un eje estratégico con
respecto al mejoramiento
o creacion de espacios
fisicos aptos para el
desarrollo de actividades
fisicas y recreativas en
centros educativos

acciones necesarias
para garantizar la
dotacion de
implementos
deportivos y
promover el
mejoramiento y/o
creacion de espacios
para desarrollo de
actividades fisicas y
recreativas en
centros educativos
académicos de todos
los niveles
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Acciones Actores Actores Linea B M Indicad
Estratégicas , Responsables Corresponsables Inéa base etas , ndicadores
T T T
1.1.1.1.A. P i 1
Promover pro 8ramas Ministerio ICODER, 2022: 180 Metace pEiEeS I(')(])oll‘:lec(iié(I)l ?12“1%‘:?
over progran S MIDEPOR, : 2023 -2026: 720 P :
deportivos, recreativos de Justicia . g Penal Juvenil que
N oy Entidades poblacién . .
y de actividad fisica y Paz deportivas ejecuta actividades
que contribuyan al P . y culturales, recreativas
a . recreativas, 2023: 180 )
proceso de insercion CCDR. ONG 2024: 180 y deportivas del centro
Iintegral de la ’ ) 9 025: 180 de formacion juvenil
poblacion privada de 202 6: 180 Zurqui y Centro
libertad ’ especializado Ofelia
Vicenzi
f I I
Meta de periodo: .
X e . 0TV, 10.000 por aiio en b a'mual o
Ministerio MIDEPOR . personas privadas de
. ) i 2022: 13.000 personas privadas . .
de Justicia Entidades de libertad libertad del Nivel
y Paz deportivas y 9023: 10.000 Institucional de Adultos
recreativas, 2024: 10.000 que ejecuta actividades
CCDR, ONG. 9 025: 1 0' 000 culturales, recreativas y
\ 202 6: 10' 000 deportivas en el afio t.
\~
I I Porcentaje de mujeres
sujetas a medidas
ICODER, o . e q
Ministerio MIDEPOR, 2022: 50% Metaode BERSLS privativas de libertad
.~ de Justicia Entidades 60 % por ano que ejecuta actividades
y Paz deportivas 2023: 60% culturales, recreativas y
regrea tivasy 20242 602/0 deportivas respecto al
CCDR ONG, 2025: 60% total de poblacién de
2 : 2026: 60%

mujeres sujetas a
medidas privativas de
libertad.
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[ oS RIC
Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables LineaBase Metas Indicadores
1.1.1.1.A.9. CONAPAM. ICODER Meta de periodo: Inventario del total
CCDR 2022:1 1 inventario de las de las organizaciones
Municipalidades organizaciones por de
Potencializar CentroskinrnT afio bienestar so.ci.al que
la practica de la y hogares de generan a,Ctmdades
Actividad Fisica larga estancia. 2024: 1 recreativas y de
iy 2025: 1 actividad
y la Recreacion 2026: 1 fisica con poblacién

en las personas
adultas

mayores.

adulta mayor.

=V A
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Eje Estratégico 1. L}Recreaci(’)n y la Actividad
Fisica para una Costa Rica inclusiva, fisicamente
activa y saludable.

Objetivo Especifico 1.2:

Impulsar una mayor articulacion intersectorial e interinstitucional
de las organizaciones vinculadas a la recreacion y la actividad
fisica, para la prestacion de bienes y servicios, mediante el
aprovechamiento maximo de los recurses institucionales.
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Resultado esperado

1.2.1. Una RECAFIS que logre mediante proyectos y programas articulados al SINADRAF, tanto a nivel nacional
como cantonal, beneficiar a un mayor niumero de personas.

Indicador

Linea Base

Meta

1.2.1.1. Cantidad de proyectos o
programas desarrollados de manera
articulada, innovadora yparticipativa,
entre el SINADRAF y la RECAFIS.

Linea base: 0 (2019)

1.2.1.1.A. De aqui a 2030, todas las
instituciones que conforman el
SINADRAF tienen al menos un proyecto
0 programainterinstitucional
articulado con el plan de trabajo de la
RECAFIS.

1.2.1.2. Porcentaje de cantones en que se

implementan proyectos o programas de

manera articulada entre el SINADRAF y
la RECAFIS.

Linea base: 0 (2019)

1.2.1.2.A. De aqui a 2030, en el 90% de
los cantones del territorio nacional se
implementan proyectos o programas de
Recreacion y Actividad Fisica
desarrollados de manera articulada
entre el SINADRAF y la RECAFIS.
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Resultado esperado

1.2.2. Aumentar el uso de espacios publicos seguros y accesibles para la
practica deportiva, recreativa y de actividad fisica.

Indicador

Linea Base

Meta

1.2.2.1. Porcentaje
de losespacios
publicos seguros
yaccesibles para la
practicadeportiva,
recreativa y
deactividad fisica,
segun espacios nuevos
y rehabilitados.

Linea base: ND

1.2.2.1.A. De aqui a

2030, aumenta
elporcentaje de

espacios publicos que

seconsideran seguros y

accesibles, para

lapractica deportiva,
recreativay de
actividadfisica.

-
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ICODER , , of
oomerND EJE ESTRATEGICO 1, OBJETIVO ESPECIFICO 2
D 0SS IC
Acciones Actores Actores Linea B M Indi
Estratégicas Responsables Corresponsables . LInéabase etas , ndicadores
1.2.1.1.A.1. .4 Cantidad de
Promover la MINISTERIO Instituciones 2022: 11 Meta de periodo: Instituciones
incorporacién o DE SALUD gl Instituc.iones 2023 2028 vinculadas a la
continuidad de Integran la i e RECAFIS que
programasy ICODER RE(?AHS e incorT incorporan o le dan
proyectos de Nacional. . . continuidad a los
” MIDEPOR le dan
recreacion y uso del . programas y
: . continuidad a los
tiempo libre dentro de proyectos de
. Ay programas y . .
su planificaciéon Recreacion y uso del
. proyectos. . .
estratégicay tiempo libre dentro
operativa dentro de de su planificacién
las instituciones que estratégicay
incorporan la operativa
RECAFIS
I I I
1.2.1.2.A.1 a
""" MINISTERIO 2022: 24% Meta de periodo: Aumento de
Ampliar el trabajo RECAFIS, CCDR. 0 s taie d
d 1 DE SALUD 46% de cantones porcentaje ae
en rec p ar: ? Equivale a 29 para el periodo cantones que
promocioh ¢e "a ICODER cantones que 2023-2026 promueven la
act1v1da(.1'f181ca'y la Cliontany e actividad fisica a
recreacl“’“ ad',‘“’el MIDEPOR RECATFIS activas 2024: 15% nivel cantonal
lcant(?nal, - donde estan 2025: 15% mediante la
a articu aclolCHeE integrados los 2026: 16% articulacion entre
las RECAFIS CCDR las RECAFIS
cantonales y los cantonales y los
CCDR. CCDR

X
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas , Responsables Corresponsables Linea Base Metas ~ Indicadores
— ANAI ICODER. 2023: 15 Meta de periodo: 6 Acompafiamiento

Promover el uso y la
gestion adecuada de los
proyectos de

Gobiernos Locales.

MIDEPOR, CCDR

Acompaifiamiento en

Proyectos de Gestion de espacios

técnico en Gestion
de espacios
publicos en

; ‘6 ublicos
intervencion urbana, Intervencion P materia de
principalmente aquellos urbana 2024: 4 Actividad
que cuentan con espacio 2025: 1 comunitaria
para el deporte, la 2026: 1 Deportiva y
Recreacion y la Recreativa
Actividad Fisica
I I I
Meta de periodo: Etapa de avance del
COSEVI 2
1.2.2.2.A.2. Ny l'dyd . ICODER, MIDEPOR, 2022: —— q proyecto piloto para la
Desarrollar un proyecto UnicipaCa g LA D promocién de la
Santa Cruz implementacion

piloto para la promocidon de
la movilidad activa y el uso
de espacios publicos para la
practica de Actividad Fisica
a nivel cantonal, con
enfoque de curso de vida y
territorialidad.

Etapa 1 Disefio
del piloto

2024: Etapa 3 de
evaluacion

2025: Etapa 4
Escalabilidad a otros
cantones

L

movilidad activa y el
uso de espacios
publicos para la
practica de actividad
fisica.
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D 0SS RIC
Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables  Corresponsables Linea Base Metas Indicadores
Meta de periodo:
2023-2026 iz
1.2.2.2.A.3. ICODER Municipalidades, 2022: 1 In(lipliamentacmn
. . - e las etapas
Ir;iltzrgslrg;iz ;a Guia CFDR. Guia metodolégica Cumplimiento de las sepin N
para CNDR Entidades 3 et = h
1 = . etapas por aiio. la Guia
a atencion de solicitantes o
- Metodolégica para
solicitudes de Etapa 1: Solicitud y la atencién de
recursos para verificacion (Enero - solicitudes de
infraestructura Marzo) recursos para
deportivay infraestructura
recreativa Etapa 2: Analisis deportiva y
técnico de recreativa
prefactibilidad
(Abril -agosto)
Etapa 3: Matriz de
priorizacion
(Setiembre)
Cantidad de personas
1.2.2.2.A.4. ICODER, CCDR, — Meta de periodo: que participan en el
Promover el MIDEPOR Municipalidades, : 2023-2026 Proyecto de
proyecto de empresa privada. 384 personas Alfabetizacion Fisica

Alfabetizacion
Fisica para la
réplica en la
mayor cantidad de
cantones,
mediante la
alianza publico -
privada.

Sociedad civil

2023: 84 personas
2024:100 personas
2025:100 personas
2026:100 personas

distribuidos en los tres
grupos poblacionales:
1) Menores de 7 a 14
afos
2) De 18 aiios en
adelante
3) Adultos mayores
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables LineaBase Metas  Indicadores
T T
1.2.2.2.A.5.
Implementar el ICODER, MIDEPOR IFCMDL-UNED. 2022: 0 Meta de periodo: 28 Cantidad de
proyecto Gestién RECAFIS cantonales cantones. cantones
Local participativa de Gobiernos Locales, vinculados al
la PONADRAF Ministerio de Salud 2023: 7 cantones proyecto Gestion
aplicada a los Comités CCDR. 2024: 7 cantones Local participativa
Cantonales de 2025: 7 cantones de la PONADRAF
Deportes y Recreacion 2026: 7 cantones aplicada a los CCDR
(CCDR) y alaRed y RECAFIS
Costarricense de cantonales
Actividad Fisica y participantes del
Salud (RECAFIS) Programa Activate
Cantonales

participantes del
Programa Activate.
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Eje Estratégico 2. El Deporte para una Costa Rica inclusiva y competitiva

Objetivo Especifico 2.1:

Fortalecer las capacidades para la practica competitiva y sostenible del
deporte, durante las diferentes etapas de los ciclos de la vida deportiva de
las personas, con el fin de posicionar a Costa Rica en la alta competencia a

nivel internacional.
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Resultado esperado

2.1.1. Incremento del numero de participantes en las diferentes competiciones regionales, continentales y
mundiales.

Indicador Linea Base Meta

Centroamericano
no se realizaron Juegos
Centroamericanos

Centroamericano y del Caribe
San Salvador 2023

Masculino: 134 . .
. 2.1.1.1.A. De aqui a 2030, Costa Rica
Femenino: 162 .
aumenta la cantidad de personas que
Total: 296 . :
participan en las diferentes
. competiciones regionales,
Panamericano . A =
. . continentales y mundiales, segun
Santiago Chile S

2.1.1.1. Cantidad de personas que
participan en las diferentes
competencias regionales,
continentales y mundiales, segun
sexo.

Masculino: 32
Femenino: 59
Total: 91

Olimpico
Paris 2024
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Resultado esperado

2.1.1. Incremento del numero de participantes en las diferentes competiciones regionales, continentales y mundiales.

Indicador

Linea Base

Meta

regionales, continentales y
mundiales, segun sexo.

2.1.1.2. Cantidad de medallas
logradas en las competencias

Centroamericano
No se realizaron Juegos
Centroamericanos

Centroamericano y del Caribe
San Salvador
Masculino: 15
Femenino: 15

Mixto: 3
Total: 33

Panamericano
Santiago 2023
Masculino: ND
Femenino:ND

Total:ND

Olimpico
Paris 2024

2.1.1.2.B. De aqui al 2030, Costa Rica
aumenta la cantidad de medallas
conseguidas en las competencias
regionales, continentales y
mundiales

-

PONADRAI:{G'
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Acciones Actores Actores , _
Estratégicas Responsables . Corresponsables . LineaBase Metas ~Indicadores
T T T T
2.1.1.1.A.1. L 2 Incremento de
Fortalecer el Programa Corplt(e. . 2022: 10 Meta de periodo: espacios de iniciacion
“Descubriendo Paral-lmplco Fed e 10 espacios de paradeportiva en las
Capacidades” vinculado a INacionals Parat.leporte.s o iniciacién diferentes regiones del
los Juegos Deportivos Costa. e Entlda(!.es paradeportiva pais para la Practica
Nacionales (JDN) para la UEQTLEL, deportivas yireciegtis del Deporte, la
practica del Deporte, la MIDEPOR CCOR 2023 - 2026 Recreacion y la

Recreacion y la Actividad
Fisica en las personas con

Actividad Fisica en las
personas con

Universidades Publicas
(Unidades Académicas

discapacidad. . discapacidad.
correspondientes).
I I I I
p——— ICODER, MIDEPOR, _ Cantidad de
estra;t:}gll)zfp?::egrales s Organi'zacione:-s 'de la 202238 erll'/:dtz' ‘;‘(’)23_ estrategias
Recreacion ;I Soc'le.dad.Clvﬂ, p 202;5. el’ab.oradas parala
Actividad Fisica para Municipalidades, . estrate.gias practica delPeporte,
los territorios CCDRy o A la l-le'creac1'01.1 yla
indigenas, de acuerdo representantes de . Act-1V1d-ad -I-‘1s1'ca en
’ Iy los territorios territorios indigenas
con su cosmovision s,
i I I I
2.1.1.1.A.3. Lal=E. ICODERIMELEESE 2022: 0 Meta de periodo: Persona a tiempo
Fortalecer con 2023-2026: 1 completo asignada
recurso al trabajo de la
humano la plataforma (.le
plataforma de LS D T T
los Juegos Estudiantiles
Deportivos
Estudiantiles
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Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables LineaBase Metas | Indicadores
2.1.1.1.A4. ICODER, Comite 2021: MetaldejpericEcietis Ntimero de
Aumentar la MIDEPOR, Paralimpico AL participantes en
inclusion de CNDR Nac10nz.:1!, 32 personas disciplinas
personas con Federacion AR JRELGE deportivas para
discapacidad en el Paléad(;p(;{rites de participantes personas con
Programa de 0s .a ca, ) discapacidad del
Juegos Deportivos Entld‘:"des 2023:133 peseons Programa Juegos
deportivas y Deportivos

Nacionales y
Paranacionales

recreativas, CCDR 2024:100 personas

y Municipalidades

Nacionales y

Paranacionales.
2025:100 personas

2026:100 personas

i £ *»
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PONADRAF 2020-2030. PONADRARS™
ICODER : ,
_oosiEmNo EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 1
[ oS RIC
Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables ,  LineaBase Metas Indicadores
2.1.1.2.A.2. o Federacion y 9022: Meta de periodo: 100% Porcentaje de
Implementar la ICODER. Asociac'iones Borrador I Etapa 2023: 15%. cumplimiento en las
Estrategia Nacional de Comité DEBOUUNE del P}afl Revision y aprobacion del etapas del Plan
Lucha contra el Dopaje ejecutivo de Recreativas Estratégico comité Ejecutivo del Plan Estratégico CONADCR
desde la CONADCR la 2019 -2022 2023 - 2026

como herramienta de
prevencion y educacion
para el aseguramiento
del juego limpio y la
ética en el Deporte.

CONADCR

Estratégico CONADCR

II Etapa 2024: 25%.
Socializacion del Plan
Estratégico CONADCR

III Etapa 2025 -2026 60%
Implementacion de las

acciones programadas en

el Plan Estratégico
CONADCR
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PLAN DE ACCION 2023-2026

PONADRAF 2020-2030.

EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 1

-

PONADRAFS"
N

Acciones Actores Actores Linea B M Indi
Estratégicas , Responsables Corresponsables  Lineabase etas , ndicadores
T T T T
2.1.1.2.B.1. Establecer
convenios y acciones de Universidades CON, Comité 2022: 0 Meta de Cantidad de
cooperacién publicas (Unidades Paralimpico periodo: 1 convenios
interinstitucional que Académicas Nacional, establecidos a nivel
faciliten el uso de correspondientes), Entidades interinstitucional
instalaciones en materia ICODER, MIDEPOR deportivas y 2023-2026: 1
de Ciencias del recreativas.
Movimiento Humano
para el desarrollo de
procesos en docencia,
investigacion y accion
social en el ambito de
deporte, el ejercicio
fisico y Actividad Fisica
; ; ; f
Universidades CON, Fomilte Cantidad de
g R Paralimpico 2022: 0 Meta de )
publicas (Unidades i , X acciones
P Nacional, periodo: 4
Académicas . desarrolladas
. Entidades
correspondientes), Sl e en el marco
ICODER, MIDEPOR 92023-2026: 4 del convenio

recreativas.
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PONADRAF 2020-2030. PONADRARS™
ICODER . ,
_SosiERND EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 1
Acciones Actores Actores , _
Estratégicas Responsables Corresponsables ,  LineaBase Metas Indicadores
2.1.1.2.B.2. - Generar el sistema
Fortalecer'el Programa MIDEPOI’{. CON, f:om'ité S Meta de de cuantificacién
de “Incer.ltlvos para los Paral}mplco periodo: de servicios
R Nactof 2023 - 2026 brindados por
Nivel” por medio del . .
o S . medio de la unidad
apoyo y criterio tecnico Federaciones . )
con la vinculacién de deportivas de 1 Slst.ema df,? de Salud Deportiva
otros departamentos Representacién Cuantificacién alos atletas y
como gestion de Nacional paratletas becados
subvenciones y la por el ICODER
unidad de Salud
Deportiva.
Meta de periodo: Porcentaje de
2023 - 2026 coneel
- - - 2024: 25% de la cantidad sup.erfnsmn V
total de atletas y segulml.ento por
paraatletas becados medio del
Departamento de
1 2 3 2025: 30% Deporte y
Recreacion a los
2026: 35% atletasy
paraatletas
becados por el
ICODER
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GOBIERNO
DE COSTA RICA

PLAN DE ACCION 2023-2026 ~
PONADRAF 2020-2030. PONAD

Vi
EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 1

Acciones Actores Actores , _
Estratégicas Responsables . Corresponsables . LineaBase Metas | Indicadores
T T T T
2.1.1.2.B.3. Fortalecer
el apoyo ICODER, MIDEPOR. CON, Comité - Meta de NuTnerone
interinstitucional Paralimpico periodo: 2 convenios
para el deporte Nacional, Entidades 2023 - 2026: 2 interinstitucion
competitivo en los deportivas y ales firmados e
niveles recreativas. implementados
Centroamericanos,
Centroamericanos y
del Caribe,
Panamericanos,

eventos mundialesy
Juegos Olimpicos.
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PONADRAF 2020-2030. PONADRARS”
ICODE

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Eje estratégico 2, Objetivo Especifico 2

Objetivo Especifico 2.2:

Mejorar las capacidades técnicas, gerenciales y de liderazgo del
talento humano de las organizaciones deportivas publicas y
privadas, para generar mayor eficiencia en la gestion de bienesy
servicios dirigidos al deporte de alto rendimiento.

b

of d

“ ©
;
)
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PONADRAF 2020-2030. PONADRASS
ICODER

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Resultado esperado

2.2.1. Generar una red nacional colaborativa de Federaciones y Asociaciones Deportivas y
Recreativas que opere con capacidades gerenciales el deporte de alto rendimiento.

Indicador

Linea Base

Meta

2.2.1.1. Cantidad de
Federaciones Deportivas y
Recreativas capacitadas para
gerenciar el deporte de alto
rendimiento, segin criterios
objetivos.

2.2.1.2. Cantidad de
AsociacionesDeportivas y
Recreativas capacitadas para
gerenciar el deporte de alto
rendimiento, segin criterios
objetivos.

2019: 43 2019: 21

2.2.1.1.A. De aqui al 2030, en Costa
Rica todas las Federaciones
Deportivas y Recreativas
cuentan con capacidades para
gerenciar el deporte de alto
rendimiento.

2.2.1.2.A. De aqui al 2030, en Costa
Rica todas las Asociaciones
Deportivas y Recreativas
cuentan con capacidades para
gerenciar el deporte de alto
rendimiento.




ICODER

GOBIERNO
DE COSTA RICA

-

PONADRAF‘S'

Resultado esperado

2.2.2. Federaciones Deportivas y Recreativas, Comités Cantonales de Deporte y Recreacion, y Asociaciones
Deportivas y Recreativas operan con criterios gerenciales que los habiliten para acceder a recursos publicos,
segun criterios objetivos estandarizados.

Indicador Linea Base Meta

2.2.2.1. Cantidad de Federaciones .

. . 2.2.2.1.A. De aqui al 2030, aumenta el
Deportivas y Recreativas que operan . " .

o . numero de Federaciones Deportivas
con criterios gerenciales que les .
ors 2019: 43 y Recreativas que operan con
habiliten para acceder a recursos — .
S . A i criterios gerenciales para acceder a
publicos, segun criterios objetivos o
. recursos publicos.

estandarizados.
2.2.2.2. Cantidad de Comités Cantonales 2.2.2.2.A. De aqui al 2030, aumenta
de Deporte y Recreacion que operan con el numero de Comités Cantonales de
criterios gerenciales que les habiliten ND Deporte y Recreacion que operan
para acceder a recursos publicos, segiun con criterios gerenciales para
criterios objetivos estandarizados. acceder a recursos publicos.
2.2.2.3. Cantidad de Asociaciones ,

. g 2.2.2.3.A. De aqui al 2030, aumenta el
Deportivas y Recreativas que operan , - .

_ . numero Asociaciones Deportivas y
con criterios gerenciales que les .
2019: 21 Recreativas que operan con

habiliten para acceder a recursos
publicos segun criterios objetivos
estandarizados.

criterios gerenciales para acceder a
recursos publicos.

4



PLAN DE ACCION 2023-2026

-

\ PONADRAF 2020-2030. PONADRARS™
ICODER . .
_cosEmNo EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 2
[ 0SS IC
Acciones Actores Actores Linea B M Indi
Estratégicas Responsables Corresponsables INéa base etas ndicadores
Meta de periodo: Porcentaje de
22 iy EEDEL ICODER, 2022:1 100% cumplimiento de la
Fortalecer el MIDEPOR. .
2024-2026 estrategia para
Deporte
. i fortalecer el deporte
Universitario como . . N
. Implementacion universitario como
herramienta para .
A de las herramienta para
Potencializar el . -
acciones potencializar el
desarrollo
. programadas en desarrollo
deportivo. " o
la Estrategia. deportivo.
i Consolidar la
FEDEU. ICODER, 2022: 0 Meta de periodo: Asociacion
MIDEPOR. deportivay
Univt?rsidades 2023 - 2026 T e i
Privadas. y Universidad
Consolidaciéon de tecnica
(UTN) y del (CUC) nacional (UTN)
y el colegio
Universitario
de Cartago
(CUO)
FEDEU. - 2022:12 Meta'de p(.erlodo: 3 C.'imtldf:ld de
Universidades > . R Universidades universidades
MIDEPOR. Universidades ) .
privadas mas a la linea gue se suman a
base la participaciéon
de las
2024: 1 competencias o
2025:1 eventos.
2026: 1



n PLAN DE ACCION 2023-2026 ~

Actividad Fisica

PONADRAF 2020-2030. PONADRASS
ICODER , ,
_cosEmNo EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 2
[ oS IC
Acciones Actores Actores , :
Estratégicas , Responsables Corresponsables Linea Base Metas . Indicadores
2.2.1.1.A.2.
INAMU CON 2022: 2 Meta de periodo: 8 Nimero de
Elaboracion de Entidades posteos, campaiias
insumos para criterios ICODER, deportivas y 2023: 2 y productos
técnicos, posteos, MIDEPOR recreativas, 2024: 2 comunicacionales
campaiias y productos CCDR 2025: 2 en el ambito del
comunicacionales en el 2026: 2 Deporte, la
ambito del Deporte, la Recreacion y la
Recreacion y la Actividad Fisica

Meta de periodo: 8 Cantidad de
insumos
2023: 2 elaborados para
2024: 2 criterios
2025: 2 técnicos

2026: 2

oy

N
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EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 2

4

Acciones Actores Actores , .
Estratégicas Responsables Corresponsables Linea Base Metas _ Indicadores
9.9 1.1.A.3. T Instituciones vinculadas a M 'I"otal' de
Fortalecer el andlisis v la ’ la PONADRAF 2022: 0 . 4 actualizaciones del
Y y LD IEHILL Universidades Publicas pEmme Portal Web de la
difusion de datos locales . . 2
y nacionales relacionados (unidades .a cadenicas actualizaciones PONADRAF generadas
conlelDepern corresl')o’ndlent’es), FON, para el analisis de
Recreacion y la Actividad Con}lte Parah'm L 2024-2026: al .datos locales y
Fisica a través de la Nac1f)nal, Entldad(?s i nacionales respecto al
eneracioniconstaninn deportivas y recreativas e Deporte, la
g N CCDR, y demas entidades actualizaciénes Recreacion y la
actualizaciones del portal . . s
web de la PONADRAE que generen datos afines al Actividad Fisica.
DRAF
I I I I
2.2.1.2.A1.
MIDEPLAN CNDR 2022: 0 Meta de periodo: Numero de
Impulsar en las ICODER Federaciones de capacitaciones
organizaciones vinculadas representacion 2024: 1 brindadas en materia de
al Deporte la Gestion por Nacional. 2025: 1 planificacién con
Resultados para el Comité Olimpico 2026: 1 enfoque en Gestién para
Desarrollo, mediante Nacional Resultados en el
procesos de capacitacion Comité Paralimpico Desarrollo en las
que contribuye a la Nacional. organizaciones
mejora de la gestion vinculadas al Deporte.
I I I I
2.2.2.1.A.1 Meta de Numero de procesos de
Desarrollar acciones de MEIC ICODER, 2022: 0 periodo: 4 capacitacion técnica dirigido
capacitacion que fortalezcan las MID_EPOR' a personas vinculadas al
capacidades institucionales y Entidades 2023: 1 Deporte, la Recreacion y la
promuevan la empresariedad y dep ortlYas y 2024: 1 Actividad Fisica, en el marco
el emprendimiento en personas recreativas 2025: 1 de la Politica Nacional de
vinculadas al DRAF, en el marco . C_CDB 2026: 1 Empresariedad 2030
de la Politica Nacional de Municipalidades

Empresariedad 2030.



PLAN DE ACCION 2023-2026

-

—
) PONADRAF 2020-2030. PONADRARS
ICODER , ,
_SosERNO_ EJE ESTRATEGICO 2, OBJETIVO ESPECIFICO 2
Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables Corresponsables Linea Base Metas , Indicadores
2.2.2.2.A.1
R ICODER, MIDEPOR. 2022: 0 Meta de periodo: Niimero de
CCDR procesos de
Apoyar al ICODER en Gobiernos Locales 2023: 1 proceso de capacitacion
la generacion de capacitacién apoyados

competencias y al
fortalecimiento de
capacidades de los
miembros de los
CCDR mediante la
coordinacion y
logistica de una
actividad de
capacitacion virtual
sobre la Gestion
Administrativa,
Legal y Financiera
de los CCDR.

2024: 1 proceso de
capacitacion

2025: 1 proceso de
capacitacion

2026: 1 proceso de
capacitacion
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-

PONADRAF 2020-2030. PONADRARS™

ICODER

Mol ACCIONES TRANSVERSALES

Acciones Actores Actores , :
Estratégicas Responsables . Corresponsables Linea Base Metas . Indicadores
3.1 Concientizar los ICODER, Instituciones 2022: 0 Meta de periodo: Cantidad de
beneficios de la MIDEPOR vinculadas a herramientas de
la PONADRAF 2023: 10 herramientas comunicacion

practica del DRAF por
medio de las
herramientas de

comunicacion tales

como carteles, videos,

folletos, banners en los
diferentes medios y

redes sociales.

2024: 10 herramientas

2025: 10 herramientas

2026: 10 herramientas

producidas para
la concientizar
los beneficios de
la practica del
DRAF
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Acciones
Estratégicas

PLAN DE ACCION 2023-2026
PONADRAF 2020-2030.

ACCIONES TRANSVERSALES

Actores
Corresponsables

Actores
Responsables

Linea Base Metas

-

PONADRAI;{G'

4

Indicadores

3.2. Fomentar el

Numero de procesos de

Desarrollo de Universidades ICODER, 2022: 3 programas Meta de periodo: sensibilizacion
Procesos de sensibilizacion publicas MIDEPOR, de difusion 4 . . A
. A . . . orientados a la difusiéon
investigacion , Unidades Entidades educativa en . . .
. A~ — e ! - educativa de las ciencias
sistematizacion y analisis académicas deportivas y Ciencias del 2023: 1 g
. . . . - N de Movimiento humano y
de las evidencias relativas a correspondientes recreativas, CCDR, movimiento 2024: 1 la Salud parala
la practica del Deporte, la CON, Comité Humano y la Salud 2025: 1 . .
.. A - . comunidad mediante los
Recreacion y la Actividad Paralimpico para la comunidad 2026: 1 .
. . . programas:
Fisica tanto convencional Nacional, y
con';) adapta;da, qued demas entld;des « Programa semanal de
CO'IIFI‘I uyan a la toma de que generen datos actividades de divulgacién
decisiones en el marco de la afines al DRAF.
* Programa vamos a
PONADRAF 2020-2030. MEP, IAFA, CCSS
MmMovVernos
* Revista Web en
movimiento
I f I I
) ) Numero de foros (simposio
,UI}IVEI’Sldﬁ}deS ICODER, 2022: 5 Meta de periodo: 3 0 congreso) de difusién de
Publicas ’(Ur‘udades MIDEPOR, los avances y los
Academ}cas MEP, CON, 2024: 1 resultados de los procesos
correspondientes). CCDR. 2025: 1 de investigacion y
2026: 1 sistematizaciéon en materia
Deporte, Recreacion y
Actividad Fisica.
I f I I
Universidad de ICODER, MIDEPOR, Ministerio 2022: 2 Meta de periodo: Cantidad de Informes
Costa Rica de Salud - RECAFIS, MEP CON, periodo: 4 sobre el Estado del
(Unidad Comité Paralimpico Nacional, Deporte, la Recreacion y la
académica Entidades deportivas y 2023: 1 Actividad Fisica.
correspondiente). recreativas, CCDR y demas 2024: 1
entidades que generen datos 2025: 1
afines al DRAF 2026: 1
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PONADRAF 2020-2030. PONADRASS
ICODER

GOBIERNO ACCIONES TRANSVERSALES

DE COSTA RICA

Acciones Actores Actores Linea B M Indi
Estratégicas , Responsables .  Corresponsables , Linéabase etas , ndicadores
T T T T T
33 .Genera'r la?s ICODER, MIDEPOR. Universidades 2022: 0 Meta de periodo: Cumplimiento de
condiciones técnicas- blicas 2023 -2026 las etapas
presupuestarias P . técnicas-
A . (Unidades .
administrativas para S I Etapa 2024: presupuestarias
L Académicas .z q g .
la construccion del ) Contratacion del analista administrativas
. correspondientes .
Plan Nacional de curricular para generar parala
Capacitacion del los requerimientos construccion del
Deporte, la técnicos para la Plan Nacional de
Recreacion y la construccion del Plan Capacitacion del
Actividad Fisica que Nacional de Deporte, la
respondan a los ejes Capacitacion del Deporte, Recreacion y la
estratégicos la Recreacion y la Actividad Fisica
establecidos en la Actividad Fisica
PONADRAF 2020-
2030. II Etapa 2025- 2026

Construccion del Plan
Nacional de
Capacitacion del Deporte,
la Recreaci6n y la
Actividad Fisica mediante
la contratacion de una
persona juridica
especializada
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PLAN DE ACCION 2023-2026
PONADRAF 2020-2030.

ACCIONES TRANSVERSALES

Actores
Corresponsables

Actores
Responsables

Li

nea Base Metas

-

PONADRAFS"
O

Indicadores

T
3.4. Crear oportunidades de
formacion en el turismo
deportivo mediante una
alianza entre el ICODER y la
UNA dirigida a preparar a
personas pertenecientes a
distintos actores publicos y
privados del sector del
deporte y la recreacion
mediante el apoyo econémico
de cupos del Programa
Formativo denominado:
“Técnico en Gestion del
Deporte Turistico

ICODER, Municipalidades,
MIDEPOR CCDR.
Asociaciones
Universidad Deportivas y
Nacional. Recreativas de las
(UNA) comunidades
ICT

Meta de periodo:
2023 -2026

2022: 0

20 personas
formadas.

Numero de personas
formadas en el
Técnico Gestion del
Deporte Turistico
financiados por el
ICODER en las
poblaciones Atenas,
Buenos Aires,
Turrialba, Montes de
Oro, Sarapiqui y
Limé6n
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-

PONADRAF 2020-2030. PONADRARS™
ICODER
GOBIERNO ACCIONES TRANSVERSALES
DE COSTA RICA
Acciones Actores Actores , _
Estratégicas Responsables Corresponsables Linea Base Metas Indicadores
T T T T T
3.5. Posicionar I.m-a(?lanF(? DINADECO ICODER, MIDEPOR. 92022: 1 Meta de periodo: Num'ero
procesos de sensibilizacion De regiones
los objetivos de la 9 Federaciones por sensibilizadas
PONADRATF 2020-2030 dentro afio sobre los
de los Consejos Regionales objetivos de la
de Desarrollo, Los Consejos 2024: 9 federaciones PONADRAF
Territoriales de Desarrollo 2025: 9 federaciones 2020-2030 mediante
Rural (CTDR), las 2026: 9 federaciones reuniones virtuales o
asociaciones de Desarrollo Facebook live a las
del movimiento comunal, y Federaciones de
los gobiernos locales y los Asociaciones de
consejos de distrito del pais Desarrollo.
I I T T T
INDER. ICODER, MIDEPOR 2022: 12 CTDR Meta de periodo: 17 Numero de
consejos
2024: 5 territoriales de
2025:5 Desarrollo Rural
2026:7 sensibilizados
sobre los objetivos
de PONADRAF
2020-2030
I I I I I
Meta de periodo: Numero de
ICODER, Linea base: 1 2023 - 2026 regiones
MIDEPOR B a1
sensibilizadas
3 Regiones sobre los
sensibilizadas objetivos de la
PONADRAF
2020-2030.
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PONADRAF 2020-2030.

ACCIONES TRANSVERSALES

-

PONADRAI:{G'

4

Acciones Actores Actores Linea B M Indicad
Estrategicas Responsables Corresponsables Inéa base gtas | ndicadores
T T
3.6. Promover el 2022: 1 4 G de (B R
Desarrollo de FODESAF. m periodo: 1 Lineamientos de
Programas y proyectos O & lineamiento FODE.SAF que
para el Deporte, la ) Perr.mta‘ alas
Recreacion y la _— Se mantiene instituciones
Actividad Fisica. con todo el periodo utilizar recursos
perspectiva territorial, 2023-2026 para C.‘HTIPIH‘ con
inclusiva, equitativa y los objetivos de la
con un alto impacto ad e PONADRAF
social 2020-2030
i I I
ICODER Meta de periodo: Cantidad d
) ND antidad de
MIDEPOR. O 2023: Recursos de
Programacién de Recursos para: FODESAF
programados
* ACTIVATE por ICODER
* Transferencias a Entidades deportivas y recreativas para el
convencionales y adaptadas. desarrollo de
* Mantenimiento de Parques e Instalaciones deportivas
programasy
2024: proyectos en el
Programacion de Recursos para: Deporte, la
Recreacion y la
¢ ACTIVATE Actividad
\ * Transferencias a Entidades deportivas y recreativas Fisica
~ ‘ convencionales y adaptadas.
. * Mantenimiento de Parques e Instalaciones deportivas
¢ Proyecto de Alfabetizacion Fisica.
* Juegos Deportivos Nacionales (JDN) y CODICADER
\ 2025- 2026:
J_J -—

Apoyo técnico y econémico a entidades deportivas y
recreativas tanto al Deporte Convencional como
adaptado, servicio y mantenimiento de parques e
Instalaciones Deportivas.
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PONADRAF 2020-2030.

ACCIONES TRANSVERSALES

-

PONADRAI;{G'

4

Indicadores

Numero de proyectos
de infraestructura
financiados por el

INDER que permitan

a las organizaciones
publicas, privadas o
de la sociedad civil
organizada, cumplir
con los objetivos de la
PONADRATF 2020-2030

Actores Actores ,
Responsables . Corresponsables ,  LineaBase Metas
Meta de
INDER. ICODER, MIDEPOR 2022: ND periodo: 2
2023-2026: 2
Proyectos de
Infraestructura
JPS ICODER 2022: Meta de periodo:

1,60%

2023: De 1% a un 2% de
las utilidades
presupuestadas
2024: De 1% a un 2% de
las utilidades
presupuestadas
2025: De 1% a un 2% de
las utilidades
presupuestadas
2026: De 1% a un 2% de
las utilidades
presupuestadas

Porcentaje de
utilidades
transferidas al
ICODER anualmente
segun lo establecido
en la ley N° 8718,
Art.8, inciso r, para
proyectos y
programas de
Deporte, Recreacion
y Actividad Fisica.
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PLAN DE ACCION 2023-2026
PONADRAF 2020-2030.

-
PONADRAI;{G'

ICODER p
GOSIERNO ACCIONES TRANSVERSALES
DE COSTA RICA
Acciones Actores Actores , _
Estratégicas _ Responsables Corresponsables LineaBase Metas _Indicadores
I I I Presentar en la
3.7 A Meta de periodo: asamblea de Alcaldes
Instar a incorporar ANAI Municipalidades 2022: 1 e Intendentes la
los objetivos de la ; 2023 -2026 PONADRATF 2020-2030
PONADRAF 2020- ICODER, que permita
2030 en los Planes de MIDEPOR. 1 asamblea de Alcaldes incentivar acciones
Desarrollo de los e Intendentes concretas para
gobiernos locales y integrar la gestion
los concejos de deportiva y recreativa
distrito del pais. en el desarrollo
cantonal.
I T 1 1
Meta de periodo: .
3.8. Formular un ICODER, MIDEPOR CCDR, Entidades 2022: 0 100% Porcentaje de
proyecto piloto para deportivas y cumplimiento la
la inclusion y el recreativas. 2025: 100%. formulacion del
cierre de brechas Formulacién del proye?to piloto. parala
entre mujeres y MEP, INAMU, CON, proyecto piloto inclusion y el cierre de
hombres en la Comité Paralimpico brechas entre mujeres
practica del Deporte, Nacional, Universidades 2026: y hombres en la
la Recreacion y la Publicas (Unidades Implementacion'del practica del Deporte,
Actividad Fisica Académicas e i la Recreacion y la
correspondientes). Actividad Fisica
I I I I
3.9 Apoyar técnica y MIDEPLAN ICODER Meta de periodo: Cantidad de
metodologicamente CNDR 2022: 0 2025: Evaluacion evaluaciones
los procesos de de diseiio realizadas.

evaluacion de
resultados de la
PONADRAF 2020-
2030.
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3.10. Fortalecer el Deporte, Ministerio ICODER, ] ;
la Recreacion y 12 de Seguridad MIDEPOR 2022: 6 Meta de periodo: Aumento en la
Actividad Fisica como una Publica 2023 -2026 cantidad de LIGAS
herramienta que (MSP) ATLETICAS que
contribuya a las 5 LIGAS contribuyan a la

ATLETICAS prevencion de la
violencia social y el
consumo de drogas

estrategias nacionales
orientadas al cambio
cultural contra toda forma
de discriminacion, la
violencia social y el
consumo de drogas

Meta de periodo:
IAFA. ICODER 2022: 0 2023 — 2026 Encuesta sobre
Departamento MIDEPOR patrones de
de 2024: 1 Etapa consumo de
investigacién Gestionar la coordinacion, sustancias
del Area definicién de muestra psicoactivas en
técnica elaboracién del cuestionario y el atletas
presupuesto para la encuesta de participantes en los
patrones de consumo de ]uegos.Deportivos
sustancias psicoactivas. Nacionales y

Paranacionales.

2025: II Etapa: Aplicacion de
encuesta a los atletas
participantes en los Juegos

Deportivos Nacionales y
@ L Paranacionales
2026: III Etapa

Presentacion y divulgacion de los
datos oficiales
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Procesos de
ICODER, MIDEPOR. 2022: 0 Meta de periodo: 3 capacitacion para el
ICD procesos de manejo de las
Federaciones de capacitacion (1 por habilidades
Representacion afo) psicosociales dirigidos
Nacional a las Entidades
2024: 1 proceso Deportivas y
CCDR 2025: 1 proceso Recreativas, como una
2026: 1 proceso herramienta para el
Municipalidades desarrollo de acciones
comunales en la
prevencion de la
discriminacion, la
violencia social y el
consumo de drogas
I I I I
Meta de Cumplimiento en las
MEP ICODER, 2022: AL, etapas de oficializacion,
MIDEPOR. Documento periodo: 100% SEm et
borrador del i i6
- I Etapa 2024: 1mple¥nentac1on de
protocolio ;L A Estrategia de Atencion y
Oficializacion y s
. . Prevencion de
divulgacion de LAy
. casos de discriminacidn,
la Estrategia. . . q
violencia social y
11 Etapa 2025- consumo de drogas,
adaptado a la
2026:
clase de
. educacion fisica y a las
Implementacion Actividades deportivas
de la Estrategia P ’

recreativas y de Actividad

Fisica.
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Meta de periodo:

3.11. Cantidad de
Optimizar la ICODER, MIDEPOR. 2022: 0 I Etapa 2023: acciones de la
infraestructura Estrategia para la

deportn.ra y , Implementacién del nuevo opt1m1zac10n dela
recreativa = S infraestructura
. régimen tarifario en las .
existente con el . . deportiva y
Instalaciones Deportivas y .
recreativa

fin de mejorar

Recreativas del ICODER

existente con el fin

la
sostenibilidad . de mejorar la
. R e Estudio del modelo del SINAC ] -
financiera del - sostenibilidad
que utiliza para para la compra R
DRAF . financiera del
de tiquetes y reservas de los D

servicios brindados y asi
conocer las especificaciones
técnicas de caracter tecnolégico
y financiero que permitiran
contratar el sistema propio del
ICODER

¢ Comunicacién y divulgacién de
los parques recreativos Cariari

y Fraijanes sobre las nuevas
tarifas e invitacion a visitarlos.

e Conformacién de un equipo
interdisciplinario para las
Alianzas Publicas - privadas.
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II Etapa 2024:

e Pliego de condiciones para la
contratacion del sistema a la
medida para la compra y
reserva de servicios brindados
en las instalaciones deportivas
y recreativas en concurso en
SICOP.

e Sistema de gestién de compra
de venta de servicios en las
instalaciones deportivas y

recreativas funcionando en el
primer semestre 2024

. Concluir los estudios
respectivos segun los
lineamientos aplicables para
proyectos APP y emitir las
licitaciones respectivas.

IIT Etapa 2025 -2026

Alianzas publico - privadas en
ejecucion
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3.12. Desa}rrollar ICODER, ] ) ey 2022: 0 Meta de periodo: 100% Porcentaje de
una Guia que Universidades Publicas N
. MIDEPOR. . I cumplimiento en las
incluya las'[’)autas (unidades aca}demlcas I !Etapa 2024: 40‘?/0. etapas de la Guia que
parala gestlf)fl de la correspond.lentes), Disefio de la Guia. incluya las pautas
Cooperacilyd S Er}tldades para la gestion de la
Alianzas del deportivas y II Etapa 2025-2026: Coo .
. . peracion y
g T Orgaflrusmos 60% Alianzas Estratégicas
Recreacion y la ) de c?operac1on Divulgaci6on y del Deporte, la
Actividad Fisica 1nternac19nal, Empresas .capacitacién.lr)ara la Recreacion y la
Privadas. implementacion de la Actividad Fisica
Estrategia.
i I i i i
Meta de periodo: Guia de
IVII;:]g)]]S)IF(?I’{ MIDEERGEE 2022: 0 2023-21())26: 1 inversiones piblicas
para el ICODER,
incorporando las
obras publicas
que puedan
desarrollarse
mediante alianzas
publico- privadas.
I I I I I
3.13. Visualizar el ICODER, Banco Central - Meta de periodo: Porcentaje de
MIDEPOR. de Costa Rica. ) 2024-2026: 100% avance para la
creacion de la
cuenta Satélite

impacto econémico
del Deporte, la

Recreacion y la
Actividad Fisica,
mediante la
creacion de una

Cuenta Satélite.
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3.14. i . j
ICODER, Consejo Municipalidades 2022: Met;(,(;: gg‘;:d"' le:f::?tzgzsa;:ge
Establecer los Nacional del L g JEOIETEIE: establecer
lineamientos legales y Deporte y la ]untafs’ de 70% de lineamientos legales y
técnicos para lograr Recreaci6n. Educ;/[cégn e cumplimiento en técnicos para lograr
definir los los lineamientos definir los
administradores legales y técnicos administradores
actuales de los actuales de los
inmuebles a nombre de inmuebles a nombre de
ICODER hasta ICODER hasta
formalizar la donacién. formalizar la donacion
I I I I I
3.15 Meta de Cantidad de
Impulsar ICODER, . periodo: Campaiias que genera
campaiias de MIDEPOR, 1 20228 2023-2026: 3 ICODER a nivel interno
prevencion contra campaiias para la prevencion,
el Hostigamiento y traslado, seguimiento y
Acoso Sexual en el comunicacion de las
Deporte denuncias del
hostigamiento y acoso
sexual en el deporte
I i I I I
Meta de periodo: .
3.16 Construir la ICODER, INAMU. 100% Porcentaje de
Politica MIDEPOR. (Departamento 2022: 0 cumplimiento
Institucional de de violencia de I Etapa 2024: Documento y en las etaPas de
género) Plan de Accién aprobado lfil Po!itlca
por el CNDR Institucional de

género amparados
en los lineamientos
que rige la ley 7800,
la PIEG y el
PLANOVI

l genero a traveés

II Etapa 2025-2026: de COMUJERES

Implementacion y
sensibilizacion

N
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POLITICA NACIONAL DEL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FISICA

PONADRAF 2020-2030.



